
うちの子ちいさくない？とおもったらどうしたらいい？

周りのお子さんと比べて、「小さくない？」と思ったり、あまり大きくなっていないのでは？と心配にな

ることはありませんか？そんなときは、まずは成長曲線を確認してみましょう。母子手帳にもあります

し、小児内分泌学会のホームページからダウンロードすることができます。成長を確認できるアプリも

あります。

ケガをしたとき、消毒はいるの？キズパワーパッド貼ってはいけないときってどんなとき？

ほけんだより

様子を見てよい場合

受信したほうがよい場合

 　寒さが和らぎ、少しずつ春の気配を感じる季節になりました。進級や入園を前

に、生活リズムや環境が変わり安い時期です。新しい生活を元気に迎えられるよ

うに、体調管理を大切にしていきましょう。今月は普段なかなか聞けない疑問に

ついてお伝えします。

保育所うるは
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・成長曲線に沿って少しずつ伸びている

・以前よりゆっくりでも身長が伸びている。

・元気があり食欲や発達に心配がない

・成長曲線から大きく外れている

・身長の伸びが止まっている

・体重も増えにくく元気がない

受診すると、病院で身長や体重、成長曲線を確認し、必要に応じて血液検査やレントゲンの検査などで

成長の原因を調べます。

転んだり、ぶつけたりして。すり傷や切り傷ができることはよくありますよね。

まずは傷口を流水で優しく洗うことが大切です。出血していても洗いましょう。消毒は必要ありません。

洗うことによる痛みを減らすコツは

【①ぬるめの水を使う②まずは傷口の周りから流していく③抱っこしながら（安心感を与えながら）洗う④

吹くときは清潔なタオルやガーゼで抑えるようにふく】です。

下の①〜⑤に当てはまるときはキズパワーパッドは使用しないでください。

【①傷が黄色〜緑色（感染の危険あり）②赤く腫れている③砂やゴミが付いている④咬まれた、引っかかれ

た⑤汁がたくさんでる】

キズパワーパッドは感染していないきれいな傷に使うのが基本です


