
2025 年 2 がつ うるはだより   

    
あっという間に１月が行き、２月を迎えます。今年は暖冬との予報もありましたが、やっぱり１月下旬からぐっと

空気が冷たくなりました。 
１月中は体調を崩す子どもも多く罹る病名も多岐にわたり、子どもたちが集う場所として対策の大切さや対応の 

難しさを感じています。お家でもドキドキしながらお子さまの体調の変化を気にかけておられると思います。 
先日あるお母様が「病気になっても良く食べて寝れる子は回復が早いですね！」としみじみおっしゃっていました。
あらためて日頃から食べること、眠ることをもっと大切にしていこうと感じた会話でした。 
そんな寒い毎日ですが、元気にはじけて遊ぶ子どもたちの声がきけるとほっとします。 

【⿁は外ꜴꜵꜶꜷꜸꜹꜺꜻꜾꜿꝀꝁꝂꜼꜽ～ 福は内～】 
 保育では、節分に向けて⿁のお面作りをしました！！それぞれの年齢に合わせて目を描いたり貼ったり、

毛糸でモシャモシャの毛を表現したりカッコイイ角をつけたりと自分が思う⿁ꜴꜵꜶꜷꜸꜹꜺꜻꜾꜿꝀꝁꝂꜼꜽを作りました。「⿁来る

で！」と言いながら製作を楽しんでいます。ふいに『怖い…』と心の声が漏れることもありましたが、 

2 月 4 日は学童さんも巻き込んで節分の季節感を感じてもらえる一日にしたいと思います。 
●節分といえば「豆まき」ですよね。豆まきでも使う「大豆」にたくさんの栄養が含まれているんです。「畑のお肉」
と呼ばれるくらい、タンパク質が多く含まれており、他にも鉄・カルシウム・食物繊維・大豆イソフラボン等も含ま
れています。豆腐・納豆・きなこ・味噌・おからなど、大豆からできる食材はたくさんあります。ぜひ様々な食材か
ら大豆の栄養を摂取して、元気で丈夫な体作りをしていきましょう。 

【来年度登録について】 
昨年学童保育では 2025 年度のご利用についてのアンケートを実施し回答をいただきました。継続してご

利用されるご家庭が多く嬉しく思っております。数名の新 1 年生が加わり新年度を迎えることとなります。
2025 年度の登録用紙をお渡ししますのでご提出よろしくおねがいします。登録の際、個別送迎についてご
相談させていただく場合がありますのでご了承ください。 

保育におきましては、退所の申し出がない場合引き続きご継続となります(変更・退所が決まられた場合
はご連絡ください)。なお 3 歳児クラス(2021.4.2～2022,4.1 生)に進級されるお子さまについては特定子ど
も支援のお手続きについてご案内いたします。 

【保育・保育発表会】 
日時： ３月 15 日(土) 10 時～12 時ごろ 
場所： うるは保育室 

★当日は、お父様お母様はもちろんご家族の皆様のご参加・応援も歓迎いたします。 
子どもたちのやりたい！！の声や気持ちを大切に、青木先生、大神先生、保育スタッフ、医療スタッフ 
みんなで見守り、準備しています。 

お願い・ご連絡 
★コドモンによる変更や入力・回答など、積極的に活用していただくことでご家庭と当所の連携を密にしてき

たいと思っております。ご協力よろしくお願いします。ご利用でご不明な点等ありましたらご相談ください。 

 
≪2 月の予定≫ 

2 / ４  (火)                  豆まき 

2/6(木)2/25(火)   お誕生日会(おやつ時間) 
2 / ７  (金)          こどもキッチン(学童)          
2 / 12  (水)       身体測定(保育) 
2 / 25  (火)          避難訓練 
2 / 26  (水)       かきかた教室(1/15 の振替)                                                          

伝承遊びの様子 


